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Unterrichtsinhalte:
. Einführung in den Kneippschen Gesundheitsansatz
. Möglichkeiten und Grenzen.der Kneipp-Anwendungen zu Hause
' Die 5 Wirkpdnzipien Kneipps in Theorie und Praxis
. Praktisches Uben von Wickeln, Güssen und Bädern
. Kneipp-Anwendungen bei Befindlichkeitsstörungen
' Organisation von Veranstaltungen
. Methodische und didaklische Grundlaoen

Bei einer Lehrprobe wurde unler Seweis geslellt, dass Kenntnisse
und Fähigkeiten vorhanden sind, um im Rahmen der präventiven
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