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KNEIPP-
Gesundheitstrainerin SKA

in Bad Lauterberg

Unterrichtsinhalte:

Einfihrung in den Kneippschen Gesundheitsansatz
Moglichkeiten und Grenzen der Kneipp-Anwendungen zu Hause
Die 5 Wirkprinzipien Kneipps in Theorie und Praxis

Praktisches Uben von Wickeln, Giissen und Badern
Kneipp-Anwendungen bei Befindlichkeitsstérungen
Organisation von Veranstaltungen

= Methodische und didaktische Grundlagen

Bei einer Lehrprobe wurde unter Beweis gestellt, dass Kenntnisse
und Fahigkeiten vorhanden sind, um im Rahmen der praventiven i ?
Gesundheitsbildung Vortragsveranstaltungen und Kurse durchzufiihren.

Bad Wdérishofen, 31. Mai 2013
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