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Zum

Krauter-Experten nach Kneipp

Der Basiskurs Krduter-Experte nach Kneipp umfasst insgesamt 50 Lerneinheiten. M
Frau Simone Niedergriese hat alle drei Unterrichtswochenenden und die Abschluss- N
prifung absolviert.

Schwerpunktthemen der Weiterbildung sind:

Botanik, heimische Heilpflanzen und deren Tradition

Heilpflanzen bei Unwohlsein und Befindlichkeitsstorungen 7
Heilpflanzen richtig pflegen, verarbeiten und anwenden

Heilpflanzen und Kréduter in der Erndhrung

Coaching und Beratungskompetenz

Anlegen eines Krautergartens 8

Planung und Durchfiihrung einer Krauterwanderung
Rechtslage und Naturschutz
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